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Campionati Italiani luniores e Promesse

Torino 6-7-8-0 giugno [2014

Nel corso dei Campionati Italiani /uniores e Promesse di atletica che si sono svolti nei giorni di
venerdi 6, sabato 7 e domenica 8 giugno presso lo stadio Nebiolo, la citta di Torino € stata
spettatrice della campagna promozionale realizzata da ltalia Ortofrutta in collaborazione con la
FIDAL all’insegna dello slogan “ L’allena
mento inizia mangiando

”. La rassegna tricolore si € aperta con 1430 atleti ed ha visto nei vari giorni di gara
I'avvicendamento di tantissimi atleti con grande successo di pubblico. Nella seconda giornata
dei Campionati Italiani luniores e Under 23 il campione uscente Hassane Fofana ( Fiamme Oro)
ed il vice campione europeo iuniores Lorenzo Perini hanno ottenuto lo standard per gli europei
assoluti di Zurigo. La tre giorni Torinese dei Campionati Italiani Junior e Promesse organizzata
dal CUS di Torino era valida anche come campionato di societa Under 23. Ai numerosi
spettatori e agli atleti che hanno preso parte alla manifestazione, Italia Ortofrutta con la
collaborazione delle Organizzazioni di produttori associate Eurocirce e Colle d’Oro, ha
distribuito ortaggi e baby carrot in confezioni monouso. In continuita con i precedenti
appuntamenti sportivi ltalia Ortofrutta ha riproposto, il tradizionale gazebo con lo slogan “
I'allenamento inizia mangiando”

per illustrare ancora una volta I'importanza per chi pratica attivita sportiva di una corretta
alimentazione basata su un corretto apporto di frutta e verdura. Particolare rilevanza e stata
data alle informazioni relative alla stagionalita dei prodotti, ai legami con il territorio e a tutti gli
aspetti nutrizionali e salutistici derivanti da un corretto apporto di frutta e verdura nella dieta
alimentare al fine di contribuire al miglioramento della qualita della vita delle persone.
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| principi di una corretta educazione alimentare rappresentano sicuramente la via maestra per il
rilancio dei consumi di ortofrutta. Anche FRESCH ROBERTO in rappresentanza della OP
EUROCIRCE

e

PIETRO CALABRESE

in rappresentanza della

OP Colle D’Oro

, che hanno offerto i prodotti distribuiti nel corso dell’iniziativa sportiva, concordano
sullimportanza dell’educazione alimentare ed hanno espresso la loro soddisfazione per aver
fornito il proprio contributo al successo dell’iniziativa.

Per l'intera durata del 2014 continuera la campagna d'informazione e comunicazione "l‘ortofrutt
a e lo sport’,

promossa da ltalia Ortofrutta - Unione Nazionale -, in collaborazione con la Federazione Italiana
di Atletica Leggera.

Il prossimo appuntamento di Italia Ortofrutta con Fidal sara Rieti con i Campionati Italiani
Individuali su pista [ in programma per i giorni 20/21/22 giugno 2014

quarda le foto sulla nostra pagina facebook
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.525232010936321.1073741837.192231914236334&type=3

