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Campionati Italiani Individuali su Pista Master 

  

Modena 4 – 5 – 6 luglio 2014

  

  

Dal 4 al 6 di luglio 2014 Modena ha ospitato i Campionati Italiani Master su Pista. La
manifestazione sportiva modenese è stata un altro appuntamento della campagna di
educazione alimentare promossa da Italia Ortofrutta in collaborazione con la FIDAL per
contribuire alla diffusione di una maggiore conoscenza sui benefici per la salute derivanti da un
corretto ed equilibrato apporto di frutta e verdura nella dieta quotidiana.

  

 

  

All’insegna dello slogan “l’allenamento inizia mangiando” l’iniziativa sostenuta da ITALIA
ORTOFRUTTA e FIDAL ha fatto da cornice all’appuntamento agonistico che ha  fatto registrare
la partecipazione di oltre 2.900 atleti in gara in rappresentanza di 300 società oltre che di un
folto pubblico di visitatori

  

 

  

La rassegna nazionale su pista “ over 35 “ ha visto la partecipazione di Giuseppe Ottaviani , ma
rchigiano di 98 anni, già  vincitore di dieci medaglie d’oro oltre alla presenza di un ospite
d’eccezione Sara Simeoni che ha espresso grande soddisfazione per i primati e il gran finale
della manifestazione in occasione del quale è stato celebrato il 140° anniversario della
rassegna modenese. Sia agli atleti , durante le premiazioni, che ai numerosi visitatori durante la
tre giorni agonistica hanno potuto degustare le eccellenze ortofrutticole del Made in Italy presso
lo stand allestito da Italia Ortofrutta in collaborazione con le Organizzazioni di Produttori 
Abiomed e Apo Sicilia (Sicilia) Europfruit (Emilia Romagna). 
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A cura di personale appositamente incaricato sono stati distribuiti gratuitamente pomodorini
ciliegini, arance, pesche e nettarine  in confezioni monouso, unitamente al materiale
promozionale ed illustrativo riportante in dettaglio informazioni relative alla stagionalità ed alle
caratteristiche nutrizionali dei principali prodotti ortofrutticoli.

  

  

Il buon esito dell’iniziativa è stato possibile grazie alla preziosa collaborazione offerta delle
Organizzazioni di Produttori coinvolte da Italia Ortofrutta nelle attività progettuali. A tal proposito
anche Luciano Caruso ( Abiomed),  Pietro Fabbri ( Europfruit) e Antonio Fricano (Apo Sicilia)  si
sono espressi unanimemente sull’importanza di una corretta educazione alimentare  per
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contribuire a rilanciare i consumi di frutta e verdura la cui presenza sulle tavole degli italiani è
significativamente decresciuta nell’ultimo decennio.

  

 

  

Per  l'intera durata del 2014 continuerà la campagna d'informazione e comunicazione "l'ortofrutt
a e lo sport”,
promossa da Italia Ortofrutta - Unione Nazionale -, in collaborazione con la Federazione Italiana
di Atletica Leggera.

  

  

Il prossimo appuntamento di Italia Ortofrutta con Fidal sarà a Rovereto con i Campionati Italiani
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Individuali su pista  in programma per i  giorni 18-19-20 luglio prossimi.
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